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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития 

ребенка  детский сад «Кэскил» с. Чурапча МО Чурапчинский улус (район) и образовательной 

программы дошкольного образования «Радуга» под редакцией С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. 

Дороновой, Е.В. Соловьевой , Е.А. Екжановой, в качестве реализации регионального 

компонента используется методическое пособие«Программа «Тосхол» - новый этап развития» 

под редакцией С.С. Семеновой, Д.Г. Ефимовой, Ю.В. Андросовой, в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций».  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса в 

подготовительной к школе группе.  

Программа разработана как программа психолого-педагогической поддержки 

социализации и индивидуализации, развития личностных качеств детей старшего дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

 

1.1.  Цели и задачи реализации программы «Радуга»в старшей-подготовительной  

группе 

 

Программа «Радуга» ориентирована на достижение следующих общих ключевых целей:  

- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни;  

- обеспечивать каждому ребёнку возможность радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства; 

- содействовать своевременному и полноценному физическому и психическому развитию 

каждого ребенка.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей старшей к школе группы.  

Цель: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  



 
 
 

Исходя из поставленной цели, сформулированы следующие задачи:  

1. Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную 

активность, воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям здорового образа 

жизни.  

2. Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру (социальному, 

природному, рукотворному), воспитывать культуру общения, доброжелательность и 

эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, 

взаимодействию со сверстниками и близкими взрослыми.  

3. Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к 

исследованию и экспериментированию с предметами, материалами, природными объектами; 

умение вести наблюдение, сравнение, анализ; пользоваться схемами, моделями, 

пооперационными картами; обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать 

представления о мире.  

4. Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и познании, 

(в играх, изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной 

деятельности) в соответствии с интересами и склонностями дошкольников.  

5. Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, музыке, 

художественной литературе, развивать речевую культуру, умение грамматически правильно, 

выразительно и связно передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в 

общении со взрослыми и сверстниками.  

6. Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей новой 

социальной позиции школьника, обеспечивать становление полноценной готовности детей к 

обучению в школе.  

7. Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, чувство собственного 

достоинства, стремление к социально одобряемым действиям и поступкам, радость взросления, 

понимания роста возможностей и достижений.  

8. Обогащать представления детей о людях, о родной стране, многообразии стран и 

народов мира, формировать основы гражданских, патриотических чувств и толерантности к 

другим народам.  

Цель реализуется в процессе разнообразных видов деятельности:  

• Образовательная деятельность в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения).  

• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;  

• Самостоятельная деятельность детей.  

• Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

 

 

 



 
 
 

1.2.  Цели и задачи парциальной программы «Тосхол» 

 

Учитывает психологические и индивидуальные особенности воспитанников направлена 

на всестороннее развитие ребенка с учетом национально – культурной и региональной 

специфики, приобщает детей к истокам культуры той местности, на которой проживает 

ребенок, соприкасается с народным искусством, традициям, историей родного края. Знакомясь 

с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный период, в определенных этнокультурных условиях. 

Цели программы: развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей, 

а также воспитание дошкольников с учетом этнокультурных особенностей и этнопедагогики.   

Программа призвана реализовать следующие задачи: 

- воспитание и обучение на родном языке; 

-этнокультурное образование (материальная культура, духовная культура, физическая 

культура); 

- использование методов этнопедагогики; 

- использование игры как ведущей деятельности; 

- инклюзивное образование. 

Через реализацию цели и задач ребенок должен научиться: 

-эмоционально – положительному отношению к родному краю;  

-умению видеть и понимать красоту окружающей природы;  

- узнать больше об особенностях культуры и традиций народов, природы и истории 

родного края; 

- участвовать в народных праздниках и через них духовно обогащаться, что будет 

содействуют формированию региональной и культурной идентичности; 

 - воспитываясь   и развиваясь в национальной самобытности развивать личные качества 

(патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям) и применять их в повседневной 

жизни.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Основные принципы: 

1. Принцип развивающего образования – обогащение (амплификация) детского 

развития.  

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости – содержание 

соответствует базовым положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

3. Принцип полноты, необходимости и достаточности – позволяет решать 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество ДОУ и семей 

воспитанников. 

4. Принцип системности и непрерывности. 

5. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства. 

6. Наличие единых линий развития и воспитания для детей всех возрастных 

категорий в дошкольном отделении. 

7. Взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в 

дошкольном отделении. 



 
 
 

8. Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей.  

9. Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса – 

использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными 

особенностями. [ФГОС, стр.3] 

Рабочая программа обеспечивает современное качество образования согласно возрастным 

и индивидуальным потребностям личности ребенка.  

Местные социально - этнические, климатические, природно - экологические и 

географические условия, определяет значимую характерную особенность образовательного 

пространства ДОУ и в рамках основной образовательной программы, включает в себя 

реализацию национально - регионального компонента. 

Региональный компонент согласуется с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования.   

    Основная образовательная и дополнительные программы в комплексном 

взаимодействии способствуют целостности дошкольного образования детей 6-8 лет, на этапе 

перехода из одной ступени возраста к другой.  

 

1.4.Характеристика детей 5-7 лет 

«Мечтатели, помощники, будущие ученики» 

 

Старший дошкольный возраст - период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему этапу - обучению в школе.  

Мышление: ведущим по-прежнему является наглядно - образное. Дети 6-8 лет могут 

оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти ситуации на 

языке математики как действия сложения и вычитания. У детей формируется первичный 

целостный образ мира, в котором они живут, отражающий основные его закономерности.  

Память и внимание: к окончанию периода дошкольного возраста у ребѐнка формируется 

произвольность памяти и внимания. Дети овладевают особыми приемами управления своей 

памятью и вниманием.  

Речь: продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, 

связная речь. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. Овладение ребенком разнообразными навыками связной речи 

позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и взрослыми, дает 

возможность делиться накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать 

необходимую и интересующую его информацию.  

Наличие конфликтов: к 7 годам - кризис, смена социальной роли.  

Эмоции: совершенствуется способность контролировать проявления непосредственных 

эмоциональных реакций, развивается система высших чувств.  

Произвольность поведения: начало формирования произвольности как умения прилага 

ть усилия и концентрировать процесс усвоения, а также как способность ребёнка к контролю 

собственного поведения – его двигательного компонента, эмоциональных реакций, речевого 

поведения.  

Отношения со сверстниками: собеседник, партнёр по деятельности.  

Игровая деятельность: длительные игровые объединения; умение согласовывать свое 

поведение в соответствии с ролью. Партнерство и взаимодействие в игре помогают 

развертывать планирование, регуляцию и контроль совместной деятельности.  



 
 
 

Характеристика группы: В группе27 воспитанников: из них 17 девочек и 9 мальчиков; 

13 – из многодетной семьи,  17- из полных семей.   

 

 

1.5.Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

  

Целевые ориентиры по программе 

«Радуга» 

Целевые ориентиры по базовой программе 

«Тосхол» 

- Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире; 

- задает вопросы взрослому, в случаях 

затруднений обращается за помощью ко 

взрослому; 

- любит экспериментировать; 

- способен самостоятельно действовать. 

Откликается на эмоции близких людей 

и друзей; 

- сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов; 

- эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного 

искусства; 

- эмоционально реагирует на 

музыкальные и художественные 

произведения;  

- эмоционально реагирует на мир 

природы. 

- Адекватно использует вербальные и 

невербальные средства общения;  

- владеет диалогической речью; 

- владеет конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве); 

- способен изменять стиль общения в 

зависимости от ситуации. 

- Поведение преимущественно 

определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными 

представлениями о том, что такое 

ПРЕДШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Социально – коммуникативное развитие: 

Знает свое родословное (до прадедов), якутские 

названия органов, исконно якутскую работу, историю 

своей деревни, республики, ее почитаемых  людей. 

Знакомится с культурой других народов.  

Физическое развитие: 

Якутские движения: атах тэпсии, тинилэх тэпсии, 

атаралаан сууруу, буурдааьын, тирии имитии, уьанар 

хамсаныылар, сохсо иити, от охсуу, мунньуу, уот 

оттуу, сап хаты, кыылар хамсаныылара, булчут 

хамсаныыта 

Якутские подвижные игры: «миэстэ былдьаьыыта, 

«Харах симсии», «Хаамыска», «Хабылык», 

«Тэлээрик», «Атах тэпсиитэ», «Хайах хостооьуна». 

Якутские спортивные игры: «Куобах», «Кылыы», 

«Ыстана», «Буурдааьын», «Мастардыьыыта», 

«Мохсоллоьуу» 

Художественно – эстетическое развитие:  

 знает и умеет делать простые изделия 

якутского прикладного искусства из бересты, 

конских волос. Знает якутские орнаменты и их 

значения: Саахымат ойуу, тынырах ойуу, биэ эмиийэ, 

сурэх ойуу, туйах ойуу, сибэкки ойуу, тоно5ос ойуу, 

сабынньах ойуу, эриллэ5эс ойуу, кобуор ойуу. 

 Знает известных композиторов республики, 

авторов и мелодистов детских песен. Знакомится с 

олонхо, тойук, оьуохойем разных улусов. Знает 

национальные инструменты, их звучание 

 Знает и умеет якутские танцевальные 

движения, обрядовые танцы своего народа. 

 Фольклор: знает, рассказывает якутские сказки 

про животных, бытовые; пословицы про дружбу и, 

нравственное поведение, использует их в 

повседневной жизни; загадки про животных, 

насекомых, растения, бытовую утварь, явления 



 
 
 

хорошо и что такое плохо; 

- Умеет: 

- работать по правилу; 

- работать по образцу; 

- слушать взрослого и выполнять его 

инструкции; 

- работать в общем темпе; 

- договариваться, распределять 

обязанности, работая в коллективе 

сверстников. 

Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре и т.д.) 

- способен планировать свои действия; 

- способен добиваться конкретной цели. 

- Может применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных взрослым; 

У ребенка сформированы умения и 

навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

 

природы, части тела человека, одежду. Чисто и 

быстро проговаривает скороговорки, движениями 

передает смысл. 

Познавательное развитие: 

Знает полезные ископаемые своей республики, 

улуса, названия городов. Учится беречь родную 

природу, правила поведения на природе, учится 

почитать свои Айыы, сиэр - туом. Определяет по 

следам животных. Знает названия домашних 

животных, как за ними ухаживать. 

Знает основные математические понятия и термины  

на  якутском языке. Знает и умеет играть логические 

игры (хаамыска, хабылык, тыксаан, уксаан, дуобат, 

саахымат, «Сонор») 

Речевое развитие: 

Различает на слух и делает разбор слова по звукам 

(гласные, согласные, дифтонг) 

Получает новые слова при помощи разных окончание 

якутских падежей. 

Осознает различие артикуляционной базы русского 

языка, учится правильно произносить звуки,   

Усваивает интонации, делит слова на слоги, 

правильно использует в речи изученные конструкции, 

поддерживает разговор 

Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы 

основываются на целевых ориентирах программы «Радуга» и по реализации 40% регионального 

компонента: на национальную базовую программу «Тосхол».   Целевые ориентиры программы  

базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке. 

 

1.6.Система оценки результатов освоения программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Диагностика педагогического процесса производится в соответствии с пособием 

«Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) 

дошкольной образовательной организации» /Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС 2014.,/. 

Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации образовательного процесса в любом 

учреждении, работающим с группой детей подготовительного к школе возраста, вне 

зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и контингента 

детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев развития детей данного 

возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем 

больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-



 
 
 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно 

эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество 

образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для 

достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной 

программы. 

Основные диагностические методы педагога: 

• наблюдение; 

• проблемная (диагностическая) ситуация; 

• беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

• индивидуальная; 

• подгрупповая; 

• групповая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно   эстетическое развитие; физическое развитие. 

 

В подготовительной к школе группе «Ньургуьун» планирования образовательной 

деятельности осуществляется на основе тематического подхода, обеспечивающий 

концентрическое изучение материала.  

 

2.1. План работы непосредственно образовательной деятельности 

по реализации основной общеобразовательной программы  дошкольного образования для 

подготовительной к школе группы детей на 2018-2019 год 

 

В соответствие с СанПиНом (2.4.1.3049-13) для детей возраста от 6 до 7 лет планируют не 

более 15 занятий в неделю. Образовательная деятельность осуществляется в первую половину и 

во вторую половину дня, нагрузка на ребенка не превышает трех занятий длительностью – 30 

минут с интервалами не менее 10-12 мин и обязательным проведением физкультурных минуток 

в середине образовательной деятельности. 

 

Инвариантная часть 

Образовательная 

область 

Раздел программы «Радуга» Объем  обр. 

нагрузки 

для группы 

детей от 6 до 7 

лет 

Художественнее - 

эстетическое 

развитие 

Лепка  В неделю 1/30 

В месяц 4/120м 

В год 36/180м 

Рисование В неделю 1/30м 

В месяц 4/120м 

В год 36/1080м 

Конструирование В неделю 1/30м 

В месяц 4/120м 

В год 36/1080мч. 

Музыка В неделю 2/60м 

В месяц 8/240м 

В год 72/2160м 

Речевое развитие Обучение грамоте/знакомство 

с буквами 

В неделю 1/30 

В месяц 4/120м 

В год 36/1080м 

Ознакомление с  х/ 

литературой 

В неделю 1/30 

В месяц 4/120м 

В год 36/1080м 

Развитие речи В неделю 1/30м 

В месяц 4/120м 

В год 36/1080м 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир В неделю 0,5/15м 

В месяц 2/60м 



 
 
 

В год 18/9ч 

ФЭМП/подготовка к обуч. 

Матем. 

В неделю 2/60м 

В месяц 8/240м 

В год 72/2160 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

«Безопасность» В неделю 0.25/7,5м 

В месяц 1/30м 

В год 9/270м 

«Социализация» В неделю 0.25/7,5м 

В месяц 1/30м 

«Труд» 

В год 9/270м 

Физическая 

культура 

Физическая культура В неделю 3/90м 

В месяц 12/360м 

В год 108/3240м 

Итого В неделю 15/450м 

В месяц 60/1800м 

В год 540/16200м 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Кружковая работа В неделю 2/60м 

В месяц 4/1240м 

В год 36/2160м 

Итого  17/510м 

 68/2040м 

 612/18360м 

Объём допустимой образовательной нагрузки – в 

неделю 

510м 

В месяц 2040м 

В год 18360м 

 

Расписание образовательной деятельности в подготовительной группе «Ньургуьун» 

 

Дни недели 
Организованная образовательная деятельность 

 I половина II половина 

Понедельник 

Коммуникативная деятельность 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Двигательная деятельность 

09.15-09.45 

  09.55-10.25 

 

11.05-11.35 

15.25 Музыкальная 

деятельность 

Вторник 

Позновательно-исследовательская 

деятельность 

Коммуникативная 

деятельность/Англ.язык 

Музыкальная деятельность 

09.15-09.45 

 

09.55-10.25 

 

11.05-11.35 

  

Среда 

Коммуникативная деятельность 

Двигательная деятельность 

Позновательно-исследовательская 

деятельность 

09.15-09.45 

  09.55-10.25 

11.05-11.35 

  

Четверг 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

Коммуникативная деятельность 

+Восприятие худ.литературы 

Музыкальная деятельность 

09.15-09.45 

 

09.55-10.25 

11.05-11.35 

 

15-25 Двигательная 

деятельность 



 
 
 

 Пятница 

Изобразительная деятельность 

Двигательная деятельность 

09.15-09.45 

09.55-10.25 

 

 

15-25 Изобразительная 

деятельность 

 

2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации программы в группе. 

 

Образовательная деятельность в группе осуществляется на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольной организации. Это: 

 Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми. 

 Образовательная деятельность в режимных моментах. 

 Организованная образовательная деятельность. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и 

охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (образовательные области): 

 Социально-коммуникативное развитие. 

 Познавательное развитие. 

 Речевое развитие. 

 Художественно-эстетическое развитие. 

 Физическое развитие. 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах 

деятельности. Для детей старшего дошкольного возраста (6-8 лет) – ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно- ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования сними), 

а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организованная образовательная деятельность представляет собой организацию 

совместной деятельности педагога с детьми: 

 с одним ребенком; 

 с подгруппой детей; 

 фронтальные НОД. 

Выбор количества детей зависит от: 

 возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 вида деятельности (игровая, познавательно - исследовательская, двигательная, 

продуктивная) 

 их интереса к данному занятию; 

 сложности материала. 

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые стартовые 

возможности для обучения в школе. 

 



 
 
 

Образовательная деятельность детей в режиме дня. 

 

Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем должны быть 

запланирована и образовательная деятельность в режиме дня: 

 В утренние и вечерние часы. 

 На прогулке. 

 При проведении режимных моментов. 

Цели образовательной деятельности в режиме дня: 

 Охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

 Формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

 Освоение первоначальных представлений социального характера и включение 

детей в систему социальных отношений. 

 Формирование у детей положительного отношения к труду. 

 

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 

 Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

физкультурные минутки; 

 Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье сберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, 

творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-

гигиенических навыков; 

 Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по 

экологической тропе; 

 Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные; 

 Опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориентированных 

проектов), коллекционирование, моделирование, игры драматизации, 

 Беседы, речевые ситуации, составление и рассказывание сказок, пересказы, 

отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные 

разговоры; 

 Слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации, 

 Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, мастерские 

детского творчества и др. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей. 

По санитарно-эпидемиологическим требованиям к содержанию и организации работы в 

дошкольных организациях на самостоятельную деятельность детей 6-8 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3- 4 

часов. 

 



 
 
 

2.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей для детей 5-7 лет 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение состоятельно объединятся для совместной игры 

и труда.  

- воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.  

- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать.  

- воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание.  

Образ Я.  

- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом. - углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Семья. 

 – расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны. - закреплять знание домашнего 

адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.  

Детский сад. 

 – привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музей, выставки, библиотеки, 

конструкторские мастерские и т.д.)  

Родная страна.  

– расширять представление о родном крае. - углублять и уточнять представления о Родине – России. - закреплять знание о 

флаге, гербе гимне России. - расширять представления о Москве – главном городе, столице России. - расширять знания о 

государственных праздниках. - углублять и уточнять знания о Российской армии. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Культурно – гигиенические навыки:  

- воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами.  

- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви.  

Самообслуживание:  

- закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 



 
 
 

сушить при необходимости мокрые вещи.  

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.  

Общественно - полезный труд:  

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы.  

- продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке.  

- продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада.  

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой.  

- формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.  

Труд в природе:  

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию. Осенью - к сбору семян, уборке опавших 

листьев; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – 

прополке и окучиванию почвы, поливу грядок и клумб.  

Уважение к труду взрослых:  

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города, - развивать интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ 

безопасности 

Безопасное поведение в природе:  

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру;  

- знакомить с явлениями неживой природы.  

-знакомить с правилами безопасного поведения в дикой природе  

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах:  

- знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.  

- продолжать знакомить с дорожными знаками.  

Безопасность собственной жизнедеятельности:  

- продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года; - расширять знания об 

источниках опасности в быту.  



 
 
 

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара.  

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Противопожарная безопасность:  

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира:  

- продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения.  

- учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, сравнение по количеству т.д.).  

- развивать познавательно - исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим 

экспериментам и наблюдениям.  

Сенсорное развитие:  

- развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, сенсомоторных способностей.  

- совершенствование координации руки и глаза; развитие мелкой моторики рук в разнообразных видах деятельности.  

- закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков, музыкальные, природные и бытовые звуки.  

- развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Проектная деятельность:  

- развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).  

Дидактические игры:  

- продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, др.).  

- учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

- обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный).  

- продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

- углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы.  

- расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  



 
 
 

- формировать элементарные представления об эволюции Земли, месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

- формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусств 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира).  

- рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Ознакомление с 

миром природы 

- расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

- расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.), расширять знания о млекопитающих, 

земноводных и пресмыкающихся.  

- расширять представления о насекомых.  

- развивать интерес к родному краю.  

- учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

- оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения:  

Осень:  

- закрепление знаний детей о том, что сентябрь -первый осенний месяц.  

- формирование умения замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве).  

- закрепление умения собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.  

Зима:  

- обогащение представлений детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т.д.).  

- закрепление умения определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого 

снега лучше делать постройки).  

- рассказы детям о том, что 22 декабря - самый короткий день в году.  

Весна:  

- расширение представлений о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; появляются бабочки крапивницы, муравьи).  



 
 
 

- знакомство с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). формирование умения замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования.  

Лето:  

- уточнение представлений детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, 

жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга).  

- рассказ о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль)  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда:  

- поощрение стремления детей проявлять инициативу с целью получения новых знаний. - беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы учиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 

почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. - совершенствование речи, умения более точно характеризовать объект, ситуацию; 

высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. - помощь детям в освоении форм речевого 

этикета. - поощрение самостоятельности суждений.  

Формирование словаря: 

- продолжение работы по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря. 

Звуковая культура речи: - совершенствование умения различать на слух и в произношении все звуки родного языка. - отработка дикции: развитие 

умения внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи: - совершенствование умения образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. - помощь детям в правильном построении сложноподчиненных 

предложений, использовании языковых средств для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.).  

Связная речь: - совершенствование диалогической и монологической форм речи. - развитие умения содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. - совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. - совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте: - формирование умения делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, 

бе-ре-за) на части. 

Развитие речи  - формирование умения составлять слова из слогов (устно). 

Приобщение к - развитие интереса детей к художественной и познавательной литературе; 



 
 
 

художественной 

литературе 

 

- пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками;  

- развитие у детей чувства юмора; 

- совершенствование художественно-речевых исполнительских навыки при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой и передать свое отношение 

к содержанию литературной фразы); 

- продолжение знакомства с иллюстрациями известных художников. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству 

- формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре).  

- закреплять знания об искусстве, как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно- прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, театр, танец, кино, цирк).  

- продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин, И. Левитан, А. Саврасов, А. Пластов, В. Васнецов и 

др.  

- расширять представления о художниках – иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

- продолжать знакомить с народным декоративно - прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками.  

- знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети.  

- дать представление о памятниках архитектуры известных во всѐм мире. В России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца.  

Изобразительная 

деятельность  

 

- продолжать учить изображать предметы по памяти, по представлению и с натуры, передавая их видовые, родовые и 

индивидуальные признаки;  

- расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жидкая пастель, 

сангина, угольный карандаш).  

Сюжетное рисование:  

- продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или дальше от него – задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.); - формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений.  



 
 
 

Декоративное рисование:  

- развитие декоративного творчества детей; умения создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская роспись и др.).  

- формирование умения выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепление умения создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки.  

Лепка: формирование умения свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой;  

- развитие чувства композиции; умения создавать скульптурные группы из 2-3 фигур, передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.  

Декоративная лепка: развитие навыков декоративной лепки; формирование умения использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку;  

- формирование умения расписывать пластину из глины, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

Аппликация: совершенствование умения создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению, 

развитие чувства композиции (формирование умения красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов);  

- развитие умения составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам народного искусства.  

Художественный труд: работа с бумагой и картоном: закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях;  

- со Художественный труд: работа с тканью: формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия; - закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры.  

Художественный труд: работа с природным материалом: - закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц 

из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, совершенствовать умение детей создавать 

объемные игрушки  

Конструктивная Конструирование из строительного материала: 



 
 
 

деятельность - развитие умения сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). - формирование умения определять, какие детали больше подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; планировать процесс возведения постройки. - закрепление умения сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов: 

 - формирование умения создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. - закрепление умения создавать различные конструкции (мебель, машины) по 

рисунку и по словесной инструкции воспитателя. - совершенствование умения создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

2.5. Вариативная часть (национально-региональный компонент) 

Содержание образовательного процесса с учетом регионального компонента 

 

Национально-культурные особенности. 
Якутия – республика, имеющая богатые многовековые традиции. Для того чтобы 

дошкольники с самого раннего возраста поняли, что они - часть якутского народа, в ДОУ в качестве 

реализации регионального компонента используется методическое пособие «Программа «Тосхол» - 

новый этап развития» под редакциейС.С. Семеновой, Д.Г. Ефимовой, Ю.В. Андросовой. 

Образовательная цель данной программы – приобщение детей к национальной культуре, привитие 

любви к своей малой родине.   

Знакомство с культурой, бытом и традициями своего народа – один из содержательных 

компонентов деятельности  ДОУ по реализации Программы. Он отражен в реализации проектов по 

формированию гражданственности и патриотизма у детей старшего дошкольного возраста.  

Климатические особенности. 

ДОУ находится на территории, имеющей резко континентальный климат, с достаточно 

суровыми зимними температурами воздуха до – 50 С и жаркими погодными условиями летом до + 

35 С. В условиях холодной якутской зимы, когда световой день уменьшается до 5 часов, количество 

прогулок, осуществляемых на улице, сводится к минимуму, а в самые холодные зимние месяцы не 

проводится.  В этих условиях реализация Программы и организация различных видов детской 

деятельности (наблюдения, труд,  п/и, опытно-экспериментальная и исследовательская 

деятельность) проходит в помещениях ДОУ. Летом с июня до 6 сентября детский сад не работает.  

 

Содержание регионального компонента 

 

Региональная  программа  разработана в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами к структуре ООПДОО. 

В Программе отражено содержание образования детей, формируемое участниками 

образовательного процесса с учетом климатических, национально – культурных, демографических, 

социально – экономических и социокультурных условий Якутии. 

Программа разработана в соответствии с культурно – историческими подходами к проблеме 

развития детей дошкольного возраста, сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости.  Реализация программы  основывается на комплексно – тематическом принципе 

построения образовательного процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного 

образования, строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с детьми. 

Программа направлена на всестороннее физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное,  речевое, художественно – эстетическое развитие и предусматривает обогащение 

детского развития посредством приобщения к истокам народной культуры, краеведения.  

 Направление программы. 

Обозначены задачи  развития познавательного интереса в области ознакомления с историей, 

культурой, архитектурой, природой родного края. Интеграция народных ценностей  и системы 

образования  - это процесс постоянного совершенствования содержания дошкольного образования, 

его целей, ценностей, смысловых установок. Введение элементов народной культуры в содержание 

познавательно – исследовательской деятельности ребенка способствует формированию личности с 

высоким уровнем самосознания и духовной культуры. Работу по данному направлению  

представляют образовательные области «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие». 

«Художественно – эстетическое  развитие» - рассматривается в единстве формирования 

эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка средствами народной 

культуры. Внедрение народной культуры в систему дошкольного образования осуществляется 

посредствам педагогического потенциала элементов якутской народной культуры: музыки, театра, 

фольклора, народных песен, танцев, игр изобразительного искусства.  

Региональный компонент предусматривает: 



 
 
 

Содержание регионального компонента строится на местном материале о родном крае:  

- приобщение ребёнка к национально – культурному наследию: образцам народного фольклора, 

народным художественным промыслам, национально – культурным традициям, 

произведениям якутских писателей и поэтов, художников- исполнителей, спортсменов, 

знаменитых людей села и улуса; 

- приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков; 

- воспитание чувства уважения к своему дому, к родной земле, родному краю; 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей. 

 

Интеграция регионального компонента в образовательные области ООП 

Образовательная 

область 
Методические приёмы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 
 

Ознакомление с природой: 
- беседы, компьютерные мини-презентации, мультимедийные показы 

фрагментов фильмов о природе, животном и растительном мире Якутии, с 

народными приметами; 

-сбор гербариев, коллекций; 

-опытническая и экспериментальная работа; 

-проектная деятельность. 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

ближайшим окружением): 
– пешие экскурсии по  достопримечательным местам, мини-походы в 

лесную зону, школу, библиотеку, краеведческий музей села; 

-беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы живём», «Моя 

деревня, мой улус», «Родина малая и родина большая», «Моя родная 

улица»; 

-ознакомление с символикой: флаг, герб республики; портреты 

президента республики, главы улуса; 

- организация мини-музеев, фотовыставок «Дойду сурахтаах, 

алаасааттаах».  

Ознакомление с прошлым родного края: 
- организация этнографического уголка в ДОУ 

- встречи с родителями: посиделки, дегустация якутской кухни  

- просмотр старых фотографий, выставки в музее, рассказ об 

историческом прошлом Якутии; 

- экскурсии к памятнику погибшим героям ВОВ, просмотр фрагментов 

фильмов о войне.  

Духовность и культура: 
-беседы по ознакомлению с  традициями коренных народов Якутии; с 

духовно-нравственным укладом жизни;  

-проведение детских фольклорных праздников;   

     - участие в фольклорных праздниках, конкурсах села и улуса; 

-празднование всех республиканских праздников.  

 

Физическая 

культура 

-беседы об Олимпиаде, спортивных играх «Дети Саха Азия» 

,ознакомление с символикой, просмотр фильмов о спорте и спортсменах; 

-беседы о спортсменах – чемпионах, гордости села Чурапча, улуса, 

республики; 

-беседы о национальных видах спорта (хапсагай, национальные прыжки, 

перетягивание палки), просмотр мультфильмов спортивной тематики; 

-широкое использование якутских народных настольных, подвижных 

игр; 

-проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, 



 
 
 

соревнований национального характера. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-беседы о здоровье «Я и моё тело»,  «Уроки этикета», 

- встречи с зубным врачом. 

- экскурсия в школу, библиотеку, на работу родителей, пожарную часть; 

-проектная деятельность по теме месяца; 

-оформление уголков ряжения во всех возрастных группах. 

Речевое развитие 

 

-игры-инсценировки; 

-драматизация  народных сказок; 

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, кукольный театр 

игрушек, настольный, пальчиковый); 

-встречи с работниками библиотеки; 

-якутский устный народный  фольклор: олонхо, пословицы, поговорки, 

загадки, скороговорки (чабыр5ах); 

- сказки народов Севера;  

- выставки тематические, посвященные творчеству писателей и поэтов 

Якутии. 

Художественно-

эстетическое  

развитие 
 

- беседа о национальном костюме якутов; 

- беседы об изобразительном искусстве Якутии; 

- знакомство с картинами якутских художников; 

- рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов об 

Якутии и Якутске; 

- художественно-продуктивная деятельность; 

- беседы о народных промыслах коренных народов Якутии; 

-музыкальный фольклор (осуохай, хомус); 

-музыкальная культура: знакомство с творчеством композиторов Якутии; 

-проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных 

викторин; 

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: хомус, 

дунур, кырыымпа; 

-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, детских 

праздников; национальных музыкальных инструментов, портретов 

композиторов; 

-оформление музыкального уголка. 

    

Компоненты  духовно-нравственного и патриотического воспитания детей на примере 

истории, быта и культуры малой родины активно включаются во все виды  деятельности с детьми и 

взрослыми:  

- в непрерывно образовательную деятельность; 

- в совместную деятельность взрослого и детей; 

- в самостоятельную деятельность детей; 

- в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

- в работу с социумом. 

Построение предметно – развивающей среды в группах: 
- Библиотека познавательной литературы о родном крае; 

- Уголок экспериментирования  в соответствии с возрастом детей; 

- Картотека познавательных игр. 

-Государственные символы РС(Я), фотографии с изображением достопримечательностей 

родного села и улуса, столицы республики - Якутска, центра улуса – Чурапча.  

Итоги освоения содержания. 

 Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к 

селу, улуса, республики.  



 
 
 

 Хорошо ориентируется  в улицах родного села. Знает и стремится выполнять правила 

поведения в общественных местах села.  

 Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному селу, его истории, 

необычным памятникам, достопримечательным местам родного края.  

 С удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, 

создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины.  

 Ребенок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально 

значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами 

односельчан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям.  

 Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: рассказывает, 

изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Программно-методический комплекс 

 Образовательная программа дошкольного образования «Радуга» под редакцией С.Г. 

Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Дороновой, Е.В. Соловьевой ,Е.А. Екжановой; 

  Методическое пособие «Программа «Тосхол» - новый этап развития» под редакциейС.С. 

Семеновой, Д.Г. Ефимовой, Ю.В. Андросовой. 

№ Направления 

развития детей 

Методические пособия, хрестоматии и справочники 

1 Физическое  

развитие 

1. Народная азбука физического воспитания дошкольников в РС(Я) – 

Якутск: Сахаполиграфиздат, 2002. 

2. ПензулаеваЛ.И.   Физическая культура в детском саду. Система 

работы в старшей группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

3. Программно-нормативные документы по физическому воспитанию 

для ДОУ «Кэнчээри». Якутск. 2002г 

4. О. А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е. В. Соловьева. «Развитие 

игровой деятельности детей 2-8 лет» Методическое пособие для 

воспитателей. – М.: Просвещение, 2015. – 64с.- (Радуга) 

2  Речевое развитие 

 

1. АммосоваВ.В. О5осанатынсайыннарыы (метод.пособие)–Дь: Офсет, 

2006с.   Рекомендовано МО РС(Я) 

2. ГербоваВ.В. Гризик Т. И., Т.Н. Ерофеева «Говорим правильно, 

рассказываем и сочиняем». Пособие для детей 6-7 лет. – М.: Просвещение, 

2014. – 4с. 18 л: Ил.- (Радуга) образования. – М.: Просвещение, 2015. –

232с.- Ил. Переплет. 

3. Гризик Т. И.. «Речевое развитие детей 6-8 лет». Методическое 

пособие для воспитателей.– М.: Просвещение, 2015. – 208с. (Радуга) 

4. Каратаев И.И. 

О5онучуолкайдыкаа5аргауорэтииуоннаграмота5ауорэнэргэбэлэмнээьин. 

.Дьокуускай. Бичик. 1986с. Рекомендовано Мо РС(Я). 

5. Кэскил. Оскуолаиннинээ5исаастаахо5олоргохомуурунньук 

/хомуйанонордулар: А.А.Егорова, ММ.П.Захарова – Дь.:Бичик, 2002с. 

6. Программа обучения детей-саха русскому языку в национальных 

детских садах. Автор-составитель: М.П.Попова. - Я.: Изд-во ЯГУ, 2006г. 

Рекомендовано МО РС(Я) 

7. СаввинаМ.Н. О5онуаа5аргауорэтииуоннасуруккабэлэмнээьин. – 

Дьок, 1997. 

8. Хрестоматия для дошкольников 5-7 лет. Пособие  для воспитателей. 

/Сост. Н.П.Ильчук и др. – М.: АСТ, 1999 



 
 
 

9. Доронова Т.Н., ГризикТ.И. Климанова Л.Ф. и др. «На пороге 

школы» 

3 Познавательное 

развитие  

1. Винокуров В.Н. Саха сирин уунээйитэ, кыыла-суолэ – Дь. Бичик. 2004с. 

2. Т. И. Гризик. «Познавательное развитие детей 2-8 лет. Мир природы». 

Методическое пособие для воспитателей. – М.: Просвещение, 2015. – 

208с. (Радуга) 

3. Гризик Т. И.. «Узнаю мир». Развивающая книга для детей 6-8 лет. – М.: 

Просвещение, 2014. – 48с.: Ил.- (Радуга) 

4. ДыбинаО.В. Ознакомление с природным и социальным окружением. 

Система работы в старшей группе. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

5. Новикова В.П., Тихонова Л.И. Лего-мозаика в играх и занятиях. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2005г. 

6. Ознакомление дошкольников с Якутией. Якутск. Бичик. 1998г. 

7. Оскуола5акиириэниннинээ5исаастаахо5олорго экономика 

торуттэринуорэтии ,1999с. 

8. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

9. ПомораеваИ.А., ПозинаВ.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

10. СантаеваТ.С., Старостина К.Н. Сэрэххаьан да хаалбат. – Дь.:Бичик, 

2005с. 

11. СаулинаТ.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. 

12. Саха фольклора. Саха фольклорун детсад 

о5отугарбилиьиннэриипрограммата /Онордулар: ЛепчиковаЛ.П., 

Татаринова Х.К., Иванова Г.Н. – Дь.:1993с.  Утверждено учебно-

методическим советом МО. 

13. Соловьева Е. В. Познавательное развитие детей 2-8 лет: математические 

представления. - М.: Просвещение, 2016. – 174с.- (Радуга). 

14. Соловьева Е.В…..метод 

15. Соловьева Е.В.. «Моя математика». Развивающая книга для детей 6-7 

лет. – М.: Просвещение, 2015. – 47с.: Ил.- (Радуга) 

16. 9. Доронова Т.Н., ГризикТ.И. Климанова Л.Ф. и др. «На пороге 

школы» 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

1. ГаврильевВ.Ф., Татаринова Х.К. Музыка эйгэтигэр. Дьокуускай. 

Бичик. 2000с. 

2. Доронова. Т.Н. «Художественное творчество детей 2-8 лет» 

методическое пособие для воспитателей. – М.: Просвещение, 2015. – 198с.- 

(Радуга). 

3. Доронова Т.Н. Дошкольникам об исскустве… 

4. Доронова Т.Н. Природа, исскуство…. 

5. ГрибовскаяА.А. Готовимся к празднику…. 

6. Захарова Н.Р. Декоративное рисование детском саду. – Якутск: 

Кн.изд-во, 1991. Рекомендовано Министерством народного образования 

ЯССР 

7. Соловьева Е. В. «Я рисую». Пособие для детей 6-7 лет. – М.: 

Просвещение, 2012. – 32с.: Ил.- (Радуга) 

8. Кошелев В.М…… 

9. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность: Подготовительная  



 
 
 

группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

10. КуцаковаЛ.В. Конструирование и строительного материала. 

Система работы в подготовительн. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

11. Соколова С.В. Оригами для старших дошкольников: Методическое 

пособие для воспитателей ДОУ. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 

12. Федорова Г.Г. О5онутуойаргауорэтии. Дьокуускай. Ситим. 1993с. 

13. Шалунишка –Туллукчаан. – Якутск, 2002г. Рекомендовано МО 

РС(Я). 

14. Доронова Т.Н., ГризикТ.И. Климанова Л.Ф. и др. «На пороге 

школы» 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Афанасьев Л.А. «Сиэрдээхбуолуу». 

2. Баранникова О.Н. Уроки гражданственности и патриотизма в 

детском саду. – М.: АРКТИ, 2007г. 

3. Гризик Т. И., Г. В. Глушкова. «Формирование основ безопасного 

поведения у детей 3-8 лет» Методическое пособие для воспитателей. – М.: 

Просвещение, 2015. – 96с.: Ил.- (Радуга) 

4. КуцаковаЛ.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы 

с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

5. Марцинковская Т.Д. Диагностика психического развития детей. 

Пособие по практической психологии. – М.: Линка – Пресс, 1997 

6. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013. 

7. СантаеваТ.С., Старостина К.Н. Сэрэххаьан да хаалбат. – Дь.:Бичик, 

2005с. 

8. СаулинаТ.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения: для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

9. Доронова Т.Н., ГризикТ.И., Климанова Л.Ф. и др. «На пороге 

школы» 

 

 

3.2. Режим дня группы 

 

Модель организации режима пребывания детей в образовательном учреждении составлен с 

учетом климатических условий. В холодный период времени, когда температурный режим для 

детей старшей группы  ниже - 20 Сº и скорость ветра  более 15 м/с прогулки и занятия 

физкультурой на открытом воздухе не проводятся, но решаются через подвижные игры, трудовую 

деятельность, профилактические мероприятия.   

Важное требование при составлении режима - соблюдение объема учебной нагрузки в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормативами. Учебная нагрузка  для детей  старшей 

группы – 1час 15 минут.  

Режим дня составлен с расчетом круглосуточного пребывания ребенка в детском саду и 

соответствует возрастным особенностям детей подготовительной к школе  группы и способствует 

их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 

6-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

Режим дня  на холодный период 

(с ноября по март) 

Режим дня Время 

Приход в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

08.00-08.30 

         Утренняя гимнастика 08.45-9.00 



 
 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность 08.50-09.00 

Организованная детская деятельность, занятие со 

специалистами 

09.15-11.05 

Второй завтрак 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

(кружковая) 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.40-18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность, игры (уход детей домой) 18.30-20.15 

 

Режим дня на теплый период 

 (теплый период)(с сентября по ноябрь, с марта по май) 

Режим дня Время 

Приход в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

 

Подъем утренний туалет 

Утренняя гимнастика 

07.00-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Игры, самостоятельная деятельность 08.30-09.30 

Организованная детская деятельность 09.30-10.10 

Занятие со специалистами 10.00-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.00-11.15 

Подготовка к обеду, обед 11.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

(кружковая) 

15.40-16.10 

ЛФК. Логопедический час 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 18.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность, игры (уход детей домой) 19.00-20.15 



 
 
 

Легкий ужин 20.15-20.35 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 20.35-21.00 

Ночной сон 21.00-07.00 

 

 

 

1.3. Построение предметно-пространственной развивающей среды 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Познавательное развитие 

Математические представления  

Задачи:  

- развивать логическое мышление, внимание, смекалку, память, умение работать по образцу  

• Геометрические плоскостные фигуры и объѐмные формы, различные по цвету, размеру 

(круг, квадрат, треугольник, многоугольники, шар, куб, пирамида, конус, цилиндр,).  

• Песочные часы  

• Будильник  

• Игрушка – часы  

• Линейки  

• Трафареты  

• Счетные палочки  

• Настольные игры: лото, домино в картинках, «Цветные счетные палочки»," Формы и цвет", 

"Найди пару".  

Мир природы и мир человека  

• Дидактический материал "Мое село" (проект), "Домашние птицы", Карточки о лесных 

животных. 

• Настольно-печатная игра "Чей малыш".  

• Наборы мелких игрушек: «Животные жарких стран», «Домашние животные», «Дикие 

животные»  

Конструирование  

Задачи:  

- развивать пространственное мышление  

- совершенствование навыков работы по заданной схеме, модели, чертежу, по собственному 

замыслу  

-формирование мыслительных операций (сравнение, анализ, синтез)  

• Наборы конструкторов: напольный мягкий, напольный пластмассовый, «Лего» средний и 

мелкий  

• Игрушки для обыгрывания построек  

• Мозаики мелкие  

• Пазлы 

• Макет города с разметками, дорожными знаками светофорами  

Экспериментирование  

• Материал для осуществления опытной деятельности: лупы, часы.  

• Книги познавательного характера, энциклопедии  



 
 
 

• Бросовый материал (деревянные, пластмассовые, пробковые образцы и т. д.)  

Речевое развитие 

• Дидактические игры «Азбука-пазлы», «Забавные истории» • Набор магнитных букв • 

Тетради «Готовим руку к письму» • Игры: «Азбука», • «Читаем вслух» тексты с картинками  

Художественно – эстетическое развитие 

Задачи:  

-развитие у детей интереса и желания заниматься изобразительной деятельностью  

- закрепление умений и навыков в лепке, рисовании, аппликации;  

- расширение представлений о цвете, свойствах и качествах различных материалов  

- развитие пальцевой моторики, творческого воображения. Творческой фантазии.  

• Акварельные краски, гуашь, фломастеры, набор шариковых цветных ручек, цветные 

карандаши, ватные палочки, трафареты , кисти различные, ножницы, доски для лепки, 

магнитная доска, непроливайки, клеѐнки, стаканчики – подставки, пластилин, цветная 

бумага, цветной картон. • Мольберт• Картинки раскраски  

Альбомы для рассматривания: «Хохломская роспись», «Солнечная керамика», «Богородская 

игрушка», «Золотая хохлома», «Дымковская игрушка», «На казаке и рогожка пригожа». 

Музыкальная и театрализованная деятельность 

Пальчиковый театр. Куклы Бибабо. Маски животных и сказочных персонажей Костюмы и 

головные уборы для ряженья.  Бубенцы, маракасы. Чудесный мешочек. Магнитофон. 

Видеотека 

Социально – коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание 

Задачи: - расширять и систематизировать представления о семье, родном городе, стране 

 - познакомить с государственной символикой - знакомить с народными традициями и 

государственными праздниками  

- воспитывать чувство гордости за своих родных, родной город, за свою Родину.  

- знакомить с достопримечательностями родного края и России 

 - дать представление о знаменитых русских поэтах, художниках, полководцах.  

• Символика страны, области, родного города  

• Альбомы с фотографиями памятных мест города  

•Дидактическое пособие "Путешествие по городу"  

• Литература по патриотическому воспитанию  

• Набор солдатиков 

ОБЖ 

Задачи: - формировать основы безопасного поведения: на дороге, в природе, при общении с 

домашними и дикими животными, у открытых водоѐмов, при встрече с незнакомыми 

взрослыми людьми 

 - познакомить с правилами противопожарной безопасности  

• «Дорожные знаки»  

• настольная игра «Дорожные знаки»  

• обучающие карточки "Уроки безопасности", "Транспорт", "Дорожная азбука". 

Игровая деятельность  

Задачи: - развивать игровой опыт детей - воспитание коммуникативных навыков, желания 

объединяться для совместной игры, соблюдать в игре определенные правила  



 
 
 

- закрепление в игре примеров социального речевого поведения 

 - воспитывать в игре дружеские взаимоотношения со сверстниками 

 • атрибуты для сюжетно – ролевых игр «Больница», «Парикмахерская», «Магазин», «Семья» 

Ознакомление с художественной литературой  

• Детские книги по теме недели • Любимые книги детей (книги по интересам) • Сезонная 

литература • Тематические альбомы • Портреты детских писателей • Книги, знакомящие с 

культурой русского народа, сказки, загадки • Набор книг для самостоятельного чтения • 

Магнитофон с детскими песнями, с записью литературных произведений (сказок) 

Физическое развитие  

Задачи: - формировать привычку к здоровому образу жизни - совершенствовать основные 

движения - формировать правильную осанку - поддерживать интерес к различным видам 

спорта - развивать двигательную активность детей. • Спортивный инвентарь: мячи, скакалки. 

• кегли 

Информационный стенд для родителей  

Расписание образовательной деятельности. Режим дня. Возрастные особенности детей 6 -7 

лет.) 

 

1.4. Содержание работы с семьей 

 

Формы работы с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

Дни открытых 

дверей 

Родительские собрания 

Информационные 

стенды 

Формы работы с 

родителями 

Презентации с 

использованием 

мультимедийного 

оборудования. 
Памятки, 

рекомендации, 

советы 



 
 
 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками. 

«Социально – коммуникативное развитие»: 

- знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных задач; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности родителей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 

«Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

«Речевое развитие»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- проводить индивидуальные консультации для родителей; 

-показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

«Художественно – эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующей возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

 

Перспективный план работы с родителями 

Задачи: 

1. Изучение социально – педагогического опыта родителей, потребности родителей в 

воспитании детей. 

2. Дать родителям знания о различных вопросах воспитания и обучения детей. 

3. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в ДОУ. 

 

 

Месяц  

 

Изучение 

социально – 

педагогического 

опыта родителей 

Информационно – 

просветительная работа 

Совместные 

мероприятия с 

семьями  
 

Сентябрь  Оформление 

социальных 

паспортов семей. 

Анкетирование 

«Что вы знаете о 

Оформление родительского уголка 

к новому учебному году. 

Консультация «Профилактика 

гриппа». 

Папка-передвижка «Осень»  

Проведение 

утренника -«Күһүҥҥү 

киһи күлбүтүнэн» 

Поделки из 

природного, 



 
 
 

ЗОЖ?». Беседа  «О правилах дорожного 

движения». 

бросового материала. 

Октябрь  Анкета «Способы 

воспитания»  

Подписание 

уведомлений и 

дополнительных 

соглашений с 

родителями.  

Информация «Десять правил 

воспитания ребенка».  

Ежедневные беседы о поведении 

детей при общении друг с другом.  

Консультация по профилактике 

энтеровирусной и ротовирусной 

инфекции. 

Педагогическийвсеобуч: «Что надо 

знать о своем ребенке» 

Родительское 

собрание 

«Особенности детей 

старшего возраста, 

задачи воспитания и 

обучения на новый 

учебный год»;  

Привлечь родителей к 

выпуску газет на тему 

«Вкусные и полезные 

фрукты и овощи». 

«Мама, папа и я – 

спортивная семья» 

 

Ноябрь  Анкета «Общение 

родителей с 

детьми»  

Консультация  «Портрет будущего 

первоклассника» 

Папка-передвижка: «Развиваем 

мелкую моторику»  

Консультация «Внимание -  

наступают холода!» Объяснить 

ребенку, как вести себя во время 

гололёда на улице, при переходе 

через дорогу. 

Беседа «Профилактика ОРЗ, 

закаливание детей»  

Проведение 

праздника 

посвященного дню 

Матери;  

Изготовление 

подарков ко Дню 

Матери;  

Декабрь  Анкета «Какие мы 

родители?»  

Консультация «Безопасность в 

зимний период. Осторожно, лед!»  

Папка-передвижка «Внимание 

грипп!», «Зима»;  

 

Привлечение 

родителей к зимним 

постройкам на 

участках.  

Участие в семейном 

конкурсе «Символ 

года-2019»,    

Привлечь родителей к 

оформлению и 

совместному 

проведению 

праздника «Новый 

год»  



 
 
 

Январь  Родительская почта 

– тетрадь отзывов и 

предложений  

Анкета «Любите ли 

вы театр?»  

Информация в родительский 

уголок «Дети-непоседы»; 

«Профилактика ОРВИ»  

Консультация «Зимние забавы. 

Активный отдых в семье»  

Подготовка 

совместной с 

родителями «Моя 

дидактическая игра» 

Февраль  Изготовление 

буклета «В гостях у 

сказки»  

Консультация для родителей 

«Игры для развития речи детей 

старшего дошкольного возраста»  

Подготовка 

совместной с 

родителями 

творческой выставки 

«Папа может, все что 

угодно»  

Утренник «День 

защитника 

Отечества»  

Март  Беседа об 

изменении одежды 

с приходом теплых 

дней.  

Папка-передвижка «Весна - 

красна»; Консультация «Важность 

чтения и обсуждения 

художественной литературы с 

детьми»  

Привлечь родителей к 

оформлению 

стенгазеты к 8 марта 

«Наши руки не для 

скуки»;  

Проведение 

утренника «8 марта»  

Апрель  Анкета 

«Закаливание детей 

дома»  

Информация в уголок для 

родителей «Одаренный ребенок»  

Индивидуальные консультации для 

родителей «Капризы и упрямство» 

Беседа «Детский рисунок-ключ к 

внутреннему миру ребенка» 

Рекомендации «Упражнения для 

развития интеллекта и навыков 

общения у детей»  

Привлечь родителей к 

весенним работам по 

благоустройству 

территории детского 

сада  

Утренник «Проводы 

зимы» 

Май  Изготовление 

буклетов 

«Закаливание»  

Родительское собрание «Итоги 

года» Консультация «Азбука 

дорожного движения»  

Тематическая 

выставка, 

посвященная Дню 

Победы.  

Проводы в школу 

Отчетный концерт 

Ысыах 

 

 

 

 

 

 

 


